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VOS INTERLOCUTEURS

Nadine CONTIGNON – Responsable administrative

formation@tremplinsport.fr - 04 76 67 03 90

Suivi des dossiers, conventions de stages, émargements, relations avec les financeurs

Anaïs MONRAY – Coordinatrice formations APT

amonray@tremplinsport.fr – 04 76 67 04 05 – 06 72 72 10 46 

Relation avec les maîtres d’apprentissage, formateurs – échange sur les contenus –
organisation pédagogique et certificative – visite structures

Rémi TARDY– Coordinateur formations AF et AG

rtardy@tremplinsport.fr – 04 76 67 04 05 – 06 71 22 48 57

Relation avec les maîtres d’apprentissage, formateurs – échange sur les contenus –
organisation pédagogique et certificative – visite structures

Isabelle DALES – CFA Sport et Animation Rhône-Alpes

isabelle-dales@ifa.asso.fr – 04 37 02 17 74
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mailto:amonray@tremplinsport.fr
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Créé le 8 février 2010, pour reprendre les activités du 

CREPS  Association (2010) puis SCOP (2014)

• Équipements sportifs : 3 halles multisports / Roller 

hockey, salle d’escalade, dojo, salle de combat, salle 

de danse, salle de musculation et cardio training

• Hébergements : 223 lits en semaine et week-end

• Restaurations : self et restauration rapide

• Une équipe de 31 salariés 

FONCTIONNE 
COMME UN 

« MINI CAMPUS » 
!



NOS ACTIVITES

ACCUEIL de stages sportifs, séminaires…

PÔLE HAUT NIVEAU:

• Pôles France Escalade

• Pôles Basket-ball 

• Pôles Espoirs Badminton

• Pôle VTT

• Réseau grand INSEP

• Pôle de préparation Olympique escalade et basket 3*3

FORMATIONS INITIALES 

BPJEPS EDUCATEURS SPORTIFS 

• Activités Physiques pour Tous

• Activités de la Forme (Cours Co + Haltérophilie-Musculation)

• Activités Gymniques (AGA + GR)

Loisirs :

• Tremplin Danse 

• Convention Fitness

• Parc aventure Brunerie

ET CONTINUES

• Pilates
• METAFIT
• Slackline
• Etude de la 

posture



DIFFERENCES AVEC LES STAPS ?

BPJPEPS 
Ministère de la Jeunesse et des Sports

Licence/Master/Doctorat 
Education Nationale

CQP (équivalent BAC PRO)
BPJEPS (niveau IV - BAC) avec spécialité
DEJEPS (niveau V) – « perfectionnement sportif » 
/ entraineur
DESJEPS (niveau VI) – « performance sportive » / 
entraineur haut niveau

BPJEPS = Formations spécifiques

EMPLOYABILITE > 80%

Coût : environ 7000€

Différentes filières
BAC + 3 (licence)
BAC + 5 (master)
BAC + 8 (doctorat)

Formations générales 
Spécialisation en L3 (sauf APAS)

L1 = environ 50% d’échec

ENTREE EN FORMATION : 
PSC1 + Tests Exigences Physiques 

(TEP) + Sélections TSF + avoir 18 ans 
lors des certifications

ENTREE EN FORMATION : BAC



PRISE DE 
CONTACT AVEC 

TSF 

téléphone, mail, 
rencontre, 

journées portes 
ouvertes

STAGE 
PRÉPARATOIRE 

facultatif

Prépa. aux T.E.P  + 
aux sélections + 
passer le PSC1 à 

TSF

OBTENIR LES T.E.P 
+

S’INSCRIRE AUX 
SÉLECTIONS DE 

TSF

SÉLECTIONS TSF

ou

SIGNATURE en 
cours D’UN 
CONTRAT 

D’APPRENTISSAGE

S’INSCRIRE A TSF

+ 

CONTRAT 
D’APPRENTISSAGE 

SIGNÉ 

ou FINANCEMENT 
OBTENU

ENTRÉE EN 
FORMATION

ÉTAPES POUR DEVENIR ÉDUCATEUR SPORTIF

TROUVER UNE STRUCTURE D’ALTERNANCE

JUINAVRIL
FIN AOUT/DÉBUT 

SEPTEMBRE



NOS FORMATIONS : devenir éducateur sportif 

 Niveau IV (Brevet Pro): accessibles avec ou sans 

BAC

• Durée : 1an à 1,5 an en alternance 

• Financements possibles : 

individualisés  Missions Locales, Pôles Emploi,

apprentissage, autofinancement

 Compétences requises : 

sportif, remise en question et 

prise de recul, motivé et investi

 Compétences visées : 

pédagogue, autonome, 

adaptabilité, prise de recul



UNITES DE COMPETENCES 

BPJEPS

UC TRANSVERSALES 

UC 1 
ENCADRER TOUT PUBLIC DANS 

TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE

UC2
METTRE EN ŒUVRE UN PROJET 

D’ANIMATION 

S’INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA 

STRUCTURE

UC 

SPECIFIQUES 

UC 3 UC 4 

RÉSUMÉ FORMATIONS



DEVENIR EDUCATEUR SPORTIF

BPJEPS EDUC
SPORTIF

ACTIVITES PHYSIQUES POUR 
TOUS

ACTIVITES GYMNIQUES ACTIVITES DE LA FORME

OPTIONS /

- Activités Gymniques 
Acrobatiques

- Gymnastique
Rythmique

- Cours Collectifs
- Haltérophilie-

Musculation

LES DOMAINES 
D’ACTIVITES 

1. Activités d’Entretien 
Corporel

2. Jeux Ludiques : Sports-Co, 
Raquettes, Opposition

3. Activités Pleine Nature

Toutes les activités 
gymniques de la FFG

1. Musculation
2. Fitness
3. Santé
4. Préparation physique

QUI SERONT LES 
EMPLOYEURS ? 

- Collectivités territoriales
- Clubs
- Associations Sportives
- Entreprises, 
- Auto-entrepreneur

- Clubs de Gym 
- Associations

- Salle de Fitness
- Box de Crossfit (HM) 
- Associations
- Auto-entrepreneur
- Clubs sportifs

PROGRESSIONS

- BPJEPS/DEJEPS Spécialistes
- Formations 

complémentaires (Pilates..) 
- Reprise des STAPS

- DEJEPS
- Reprise des STAPS

- - Formations 
complémentaires 
(Pilates..)

- - Reprise des STAPS



 Possibilité de se tester au test 
Luc Léger (TEP) à 11h et 13h

 Le 15 février 2020 : 
projet collectif des BPJEPS APT 
Découverte des prérogatives du 
BPJEPS APT à travers divers sports

PREVOIR UNE TENUE 
SPORTIVE !


