BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L'DUCATION POPULAIRE ET DU
SPORT

SPECIALITE « EDUCATEUR SPORTIF »
MENTION « ACTIVITES GYMNIQUES »

> Tests techniques d’entrée en formation pour I'option « Activités
Gymniques Acrobatiques » :

Le(la) candidat(e) réalise un enchainement d’une durée de 30 secondes maximum
intégrant les 5 éléments techniques présentés dans le tabieau ci-dessous.

Le(la) candidat(e) doit valider au moins 4 des 5 éléments techniques.
Un €lément est validé lorsque les deux critéres de réussite sont certifiés.

Test d'entrée en formation - option activités gymniques acrobatiques

Le candidat réalise un enchainement d'une durée de 30 secondes maxinmum intégrant les 3 éléments techniques présentés
ci dessous. Le candidat doit valider au moins 4 éléments sur 5. Pour qu'un élément soit validé, les 2 critéres de réussite

doivent étre certifiés.
Définition Dessin de I'élément teclinique Critéres de réussite
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" | * poussée compléte des jambes
Roulade avant ; avant de faire [a roulade
f * poser la nuque sur le sol
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