
BP JEPS ACTIVITES  DE LA FORME Option : Haltérophilie - Musculation Formation 2018/2019
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1 M 1 S 1 L alternance alternance 6 1 J 1 S

2 J 2 D 2 M UC 1 ANAT 3 UC 3 MSP 7 2 V 2 D

3 V 3 L 3 M UC 3 MSP UC 1 psych 1 7 3 S 3 L alternance alternance 6

4 S 4 M 4 J UC 1 physio 3 UC 4 MUSCU 7 4 D 4 M UC 3 MUSCU UC 1 légis 5 7

5 D 5 M UP UC 1 UP  INFO 7 5 V alternance alternance 6 5 L alternance alternance 6 5 M UC 1 physio 8 UC 4 bioméca 2 7

6 L 6 J UP UC 3 UP UC 3 7 6 S 6 M  UC 2 projet 3 UC 1 physio 7 7 6 J UC 1 ado UC 4 VO2 7

7 M 7 V UC 1 prepa stage UP UC 2 7 7 D 7 M UC 3 MUSCU UC 4 methodes 2 7 7 V alternance alternance 6

8 M 8 S 8 L alternance alternance 6 8 JUC 4 entretien machine UC 4 MUSCU 7 8 S

9 J 9 D 9 M UC 4 MUSCU UC 1 physio 4 7 9 V alternance alternance 6 9 D

10 V 10 L UC 1 ANAT 1 UC 3 W MSP 7 10 M  UC 2 projet 1 UC 1.1  INFO 3 7 10 S 10 L alternance alternance 6

11 S 11 M UC 3 W MSP UC 1 INFO 2 7 11 J UC 1  enf UC 4 regle machine 7 11 D 11 M UC 1 physio 9 UC 1 ANAT 8 7

12 D 12 M UC 3 W MSP UC 1 physio 1 7 12 V alternance alternance 6 12 L alternance alternance 6 12 M UC 3 MUSCU UC 4 bioméca 3 7

13 L 13 J  UC 1 com UC 1 légis 1 7 13 S 13 M UC 1 psych 2 UC 1 légis 3 7 13 J  UC 2 projet 5 UC 1.1  INFO 6 7

14 M 14 V UC 3 W MSP UC 4 MUSCU 7 14 D 14 M  UC 1.1  vente  UC 1.1  vente 7 14 V alternance alternance 6

15 M 15 S 15 L alternance alternance 6 15 J  UC 1.1  market  UC 1.1  market 7 15 S

16 J 16 D 16 M  UC 2 projet 2 UC 1 légis 2 7 16 V alternance alternance 6 16 D

17 V 17 L alternance alternance 6 17 M UC 4 MUSCU UC 1 physio 5 7 17 S 17 L alternance alternance 6

18 S 18 M UC 1 ANAT 2 UC3 boot camp 7 18 J UC 1 ANAT 4 UC 3 methodes 1 7 18 D 18 MUC 3 techniques doucesles chaines musculaires 7

19 D 19 M UC 1 physio 2 UC 1.2 public adulte 7 19 V réunion tuteur alternance 6 19 L alternance alternance 6 19 M UC 3 MUSCU UC 4 bioméca 4 7

20 L 20 J UC 3 W MSP UC 3 W MSP 7 20 S 20 M UC 1 ANAT 6 UC 1 ANAT 7 7 20 J UC 3 Métafit certif UC 3 Métafit certif 7

21 M 21 V alternance alternance 6 21 D 21 M UC 3 MUSCU UC 4 VO2 7 21 V alternance alternance 6

22 M 22 S 22 L alternance alternance 6 22 J UC 1 sport santé UC 3 circuit trainning 7 22 S

23 J 23 D 23 M UC 4 methodes 1 UC 1 ANAT 5 7 23 V alternance alternance 6 23 D

24 V 24 L alternance alternance 6 24 M UC 4 MUSCU UC 1 physio 6 7 24 S 24 L

25 S 25 M UC 1 citoyenneté UC 4 Morpho anat 7 25 J UC 3 Métafit UC 1.1  INFO 4 7 25 D 25 M

26 D 26 M  UC 1.1  vente  UC 1.1  vente 7 26 V alternance alternance 6 26 L alternance alternance 6 26 M

27 L 27 J  UC 1.1  vente  UC 1.1  vente 7 27 S 27 M UC 3 MUSCU UC 1 légis 4 7 27 J

28 M 28 V alternance alternance 6 28 D 28 M UC 1.1 INFO 5  UC 2 projet 4 7 28 V

29 M 29 S 29 L 29 J UC 3 Métafit UC 4 bioméca 1 7 29 S

30 J 30 D 30 M 30 V alternance alternance 6 30 D

31 V 31 M 31 L

0 0 98 24 84 48 84 48 63 36

matin          8h30-

12h

après-midi         

13h00-16h30

h/dj 

TSF

h/dj 

MSP

matin          8h30-

12h

après-midi         

13h00-16h30

h/dj 

TSF

h/dj 

MSP matin          8h30-12h

après-midi         

13h00-16h30

h/dj 

TSF

h/dj 

MSP

matin          8h30-

12h

après-midi         13h00-

16h30

h/dj 

TSF

h/dj 

MSP

matin          8h30-

12h

après-midi         

13h00-16h30

h/dj 

TSF

h/dj 

MSP

1 M 1 V alternance alternance 6 1 V 1 L alternance alternance 6 1 M

2 M 2 S 2 S 2 M UC3 RM péda spé 7 2 J alternance alternance 6

3 J 3 D 3 D 3 M éval 1 UC 4 UC 4 syst horm 7 3 V alternance alternance 6

4 V 4 L alternance alternance 6 4 L alternance alternance 6 4 J alternance alternance 6 4 S

5 S 5 M UC3 testing 2  HALTERO 7 5 M UC3 péda sénior  HALTERO 7 5 V alternance alternance 6 5 D

6 D 6 M UC 1 public sénior UC 4 posturo 1 7 6 M UC 1 traumato UC 1 obésité 1 7 6 S 6 L alternance alternance 6

7 L alternance alternance 6 7 J alternance alternance 6 7 J alternance alternance 6 7 D 7 MUC 4 culturisme+ dossierUC3 perte de poids 7

8 M UC 3 mus mouv UC 3 Plannif muscu 7 8 V alternance alternance 6 8 V alternance alternance 6 8 L alternance alternance 6 8 M

9 M éval formative? TESTING 7 9 S 9 S 9 M UC3 stretch UC 4 trigger + dossier 7 9 J alternance alternance 6

10 J alternance alternance 6 10 D 10 D 10 MUC 4 instabilité+ dossier UC 2 régulation 7 10 V alternance alternance 6

11 V alternance alternance 6 11 L alternance alternance 6 11 L alternance alternance 6 11 J alternance alternance 6 11 S

12 S 12 M UC 3 MUSCU  HALTERO 7 12 M UC3 péda sénior  HALTERO 7 12 V alternance alternance 6 12 D

13 D 13 M UC 1.1  market mix market UC 1.1  market strategie 7 13 M UC 3 traumato UC 4 bioéner 7 13 S 13 L alternance alternance 6

14 L alternance alternance 6 14 J alternance alternance 6 14 J alternance alternance 6 14 D 14 M UC 2 simul 2 UC 2 simul 2 7

15 M UC 1 légis 6  HALTERO 7 15 V alternance alternance 6 15 V alternance alternance 6 15 L alternance alternance 6 15 M péda spé péda spé 7

16 M UC 3 alimentaion UC 3 Plannif générale 7 16 S 16 S 16 M UC3 stretch UC 4 force athlé 7 16 J alternance alternance 6

17 J alternance alternance 6 17 D 17 D 17 M UC 4 EVF UC 4 prepa certif + dossier 7 17 V alternance alternance 6

18 V alternance alternance 6 18 L alternance alternance 6 18 L alternance alternance 6 18 J alternance alternance 6 18 S

19 S 19 M UC 3 MUSCU  HALTERO 7 19 M UC3 péda sénior  HALTERO 7 19 V alternance alternance 6 19 D

20 D 20 M UC 4 alim Spé UC 4 alim Spé 7 20 M UC 4 PAP+ dossier UC 4 bioéner 2 7 20 S 20 L alternance alternance 6

21 L alternance alternance 6 21 J alternance alternance 6 21 J alternance alternance 6 21 D 21 M  UC 1.3  com  UC 1.3  com 7

22 M UC 3 mus mouv  HALTERO 7 22 V alternance alternance 6 22 V alternance alternance 6 22 L 22 M UC 4 prepa certif UC 4 posturo 2 7

23 M UC 2 simul 1 UC 2 simul 1 7 23 S 23 S 23 M 23 J alternance alternance 6

24 J alternance alternance 6 24 D 24 D 24 M 24 V alternance alternance 6

25 V alternance alternance 6 25 L 25 L alternance alternance 6 25 J 25 S

26 S 26 M 26 M UC3 RM péda spé 7 26 V 26 D

27 D 27 M 27 M  UC 1.3  com  UC 1.3  com 7 27 S 27 L alternance alternance 6

28 L alternance alternance 6 28 J 28 J alternance alternance 6 28 D 28 M UC 1 POST PARTUM UC 1 POST PARTUM 7

29 M UC 3 RPM UC 3 RPM 7 29 V alternance alternance 6 29 L alternance alternance 6 29 M UC1 dopage UC 4 prepa certif 7

30 M UC 3 RPM UC 3 RPM 7 30 S 30 M HALTERO HALTERO 7 30 J

31 J alternance alternance 6 31 D 31 V alternance alternance 6

56 66 42 60 56 72 49 60 49 78
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1 S 1 L rattrapage rattrapage

2 D 2 M rattrapage rattrapage

3 L alternance alternance 6 3 M

4 M UC 4 certif + TRE UC 4 certif + TRE 7 4 J

5 M UC 4 certif + TRE UC 4 certif + TRE 7 5 V

6 J alternance alternance 6 6 S

7 V alternance alternance 6 7 D

8 S 8 L

9 D 9 M

10 L 10 M

11 M UC 1 maltraitance UC 4  PDC 7 11 J

12 M certif 1, 2 certif projet 1,2 7 12 V Dates :
13 J alternance alternance 6 13 S Nom - Prénom du Stagiaire
14 V alternance alternance 6 14 D

15 S 15 L SIGNATURE
16 D 16 M

17 L alternance alternance 6 17 M

18 M UC 1.1 TRE UC 3 pilates 7 18 J

19 M UC 1 adapté UC 1 adapté 7 19 V

20 J alternance alternance 6 20 S

21 V alternance alternance 6 21 D

22 S 22 L

23 D 23 M

24 L alternance alternance 6 24 M

25 M UC 1 avec pathoUC 4 optimisation Fmax 7 25 J

26 M UC 4 MUSCU UC 4 MUSCU 7 26 V

27 J 27 S

28 V 28 D

29 S 29 L

30 D 30 M

31 M

56 54 0 0

UC nb 1/2 journées

UC 1 67

UC 2 12

UC 3 48

UC 4 55

182

mai 2019

août 18

FERIE

FERIE

BP JEPS  Spécialité "EDUCATEUR SPORTIF" Mention "ACTIVITES DE LA FORME" 

Decembre 2018

Habilitation DRJSCS Rhône Alpes Auvergne N° 

FERIE

Novembre 2018

Février 2019

FERIE

Janvier 2019

FERIE

Mars 2019 avril 2019

637637

637

total heures de formation (TSF)

234,5

42

168

Septembre 2018 Octobre 2018

7 007,00 €

juin-19 juil-19

192,5

total heures de stage (MSP)

nb heures

Coût Pédagogique

Option "HALTEROPHILIE - MUSCULATION"

sous réserve d'habilitation DRJSCS Rhône Alpes Auvergne

546

FERIE


